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Lararhandledning Stenaldern

6000 f. kr — 1800 f. kr.

En viktig del av var historia

Stendldern &r bérjan pa manniskans historia i Sverige. N&r inlandsisen
drog sig tillbaka kom de férsta manniskorna hit och anpassade sig till ett
nytt landskap och ett krdvande klimat. Genom att arbeta med stenaldern
far eleverna méta de tidigaste sparen av manskligt liv i Norrbotten och
forsta hur historia formas av samspel mellan ménniska och natur.

Stenaldern gor historien konkret och latt att relatera till. Eleverna méter
méanniskor som levde utan moderna hjalpmedel men som &nda skapade
fungerande liv genom samarbete, uppfinningsrikedom och kunskap om sin
omgivning. Fragor om mat, bostader och redskap vécker nyfikenhet och
Oppnar for jamférelser med dagens samhalle.

Arbetet med stenaldern ger ocksa perspektiv pa langsamma féréndringar
éver tid, till exempel vergdngen fran jagare och samlare till de forsta
bénderna. Samtidigt utvecklar eleverna historiska fardigheter genom att
arbeta med arkeologiska kallor och fundera &ver hur vi kan veta ndgot om
maénniskor som levde for sa lange sedan.

Temat Iampar sig val for ett utforskande och amnesévergripande
arbetssatt dar kreativitet, fantasi och praktiskt arbete far ta plats.
Stenaldern ger inte bara kunskap om det férflutna, utan ocksa en
forstaelse for manniskans grundldggande behov och férmagor - d@ som
nu.
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Syfte i amnet historia (Lgr22)

Undervisningen ska ge eleverna férutséattningar att tillagna sig en historisk
referensram och en kronologisk éverblick 6ver hur kvinnor och man
genom tiderna har skapat och féréndrat samhéllen och kulturer.
D&rigenom ska eleverna f§ forstdelse for olika kulturella sammanhang och
levnadssétt genom historien och for historiska skeenden som har pdverkat
nutiden.

Centralt innehall arskurs 1-3

Att leva i ndromradet

e Kannedom om manniskans uppkomst, vandringar, samlande och
jakt samt féréndrade levnadsvillkor i samband med &vergangen till
jordbruk.

e Kannedom om nagra utmarkande drag i ndromradets natur- och
kulturlandskap, med spar av den senaste istiden.

Det har behodver du
Beskriv material, dokument, lankar, PDF:er m.m

e Illustration Stendldersliv Norrbotten av Fanny Felicia Svanberg
e Artikel De férsta ménniskorna flyttar till Norrbotten pa var plattform
(Ianka)
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Bild eller illustration fran tidsperioden

Bérja med att visa denna illustration fér eleverna och I3t de fundera éver
vad den férestiller. Du hittar fragestallningar till illustrationen héar
nedanfér, som du kan ta hjalp av.

)

Illustration Sten8ldersliv Norrbotten

Fragestillningar

e Vad ser du pa bilden?

e Finns det nagra likheter eller skillnader mellan det som hander pa
bilden och saker vi gér idag?

e Vad ténker du nar du hér ordet stendlder?

e Hade du velat leva pa stenaldern?
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Introduktion

Rita upp ett VOL-schema pa tavlan eller stort separat papper och hing
upp i klassrummet. Detta fylls i gemensamt fére och efter temaarbetet.
Frdga klassen vad vi vet om stendldern, vad vi 6nskar veta och sedan vad
vi har /lart oss.

VOL - schema

V = Vet
O = Onskar veta
L = Lart oss
Vv o) L
Tips!

Arbeta damnesdvergripande med sldjd-eller bilddmnet och 13t eleverna
skapa nagot som knyter an till tidsperioden. Kanske vill de géra en
utstélining dar de berattar om stendldern i Norrbotten, visa upp vad de
har lart sig om temat fér vardnadshavare eller andra elever pa skolan.
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Begrepp fran faktatexten De forsta manniskorna flyttar
till Norrbotten

Arkeolog - en person som underséker spar fran manniskor som levde forr
i tiden. Arkeologer studerar till exempel gamla féremal, husgrunder och
gravar for att ta reda pa hur manniskor levde, bodde och arbetade fér
lange sedan.

Boplats - en plats dar méanniskor har bott och levt. Pa en boplats kan
arkeologer hitta spar efter manniskor, till exempel rester av eldstader,
hus, redskap och mat som visar hur livet sag ut férr.

Bevara - att ta hand om nagot sa att det inte forstors eller férsvinner.
Lagra - att spara nagot for att kunna anvanda det senare.

Syra mat - ett satt att fa maten att halla langre sa att den kan sparas och
dtas senare. Man lagger maten i en salt lag eller Iater den jasa sa att den
blir sur.

Keramik - fdremal som har gjorts av lera och sedan brénts i en mycket
varm ugn eller eld s att de blir harda.

Fynd - ett fynd &r nagot som har hittats. Inom arkeologi &r ett fynd ofta
ett gammalt féremal eller en 1amning fran ménniskor som levde férr. Fynd
kan till exempel vara stenredskap, keramik eller smycken som hjalper
arkeologer att forstd hur manniskor levde under stendldern.

Redskap - ett redskap ar ett verktyg som anvands for att gora ett arbete
|ttare. Under stendldern tillverkade manniskor redskap av sten, ben, horn
och tra. De anvandes till exempel for att jaga, fiska, laga mat och
bearbeta skinn och tra.

Inlandsis - en inlandsis ar ett mycket stort lager av is som tacker stora
delar av ett land. Under stenaldern var stora delar av Sverige tackta av en
tjock inlandsis.
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Landomraden - delar av jordens yta som inte &r tackta av vatten. Det
kan vara till exempel skogar, fjéll, akrar eller platser dar manniskor bor.
N&r inlandsisen smélte blev nya landomraden synliga och mé&nniskor
kunde flytta dit och bosatta sig.

Landskapet - naturen och omgivningarna i ett omrade. Det kan besta av
till exempel skogar, sjéar, berg, alvar och 6ppna marker.

Myr - omrade dar marken ofta &r mjuk och blét. D&r vaxer bland annat
mossor, grds och sma buskar.

Jordbavning - nar marken skakar darfor att stora delar av jordskorpan
ror sig. Skakningarna kan vara sa sma att man knappt méarker dem eller
sa kraftiga att de féréndrar landskapet och skadar byggnader.

Syrefri miljo - en plats dar det finns mycket lite eller inget syre. I sadana
miljder kan gamla féremal och rester fran manniskor, djur och véxter
bevaras extra bra. Darfér kan arkeologer ibland hitta valbevarade fynd i
till exempel myrar eller pa botten av sjoar.

Dy - mjuk och lerig jord som finns pa botten av sjdar och andra
vattendrag. I dy kan gamla féremal, véxter och djurrester ibland bevaras
mycket lange eftersom det ofta finns valdigt lite syre dar.

Kvarts - en hard sten som finns naturligt i marken. Under stenaldern
anvandes kvarts for att tillverka verktyg, till exempel knivar, skrapor och
pilspetsar. Nar man slog pa kvarts kunde den fa vassa kanter som
passade bra for att skara och bearbeta olika material.

Killa - nagot som ger information om det forflutna. Fér arkeologer kan en
kalla vara ett foremal, en grav, en boplats eller andra spar efter
manniskor som levde forr.
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Inspirationstext

Las denna beréttelse om tva stenaldersbarn hégt for eleverna som ett sétt
att skapa nyfikenhet och intresse for tidsperioden.

Aia, Ari och renarna

Det var en kylig v8rmorgon I8ngt uppe i norra Sverige. Solen steg I8ngsamt
éver landskapet och bdddade in allt i ett varmt, gult sken. P§ marken 18g snén
dnnu kvar i skuggorna. Det hdr var en boplats under stendldern dér en grupp
mdnniskor med vuxna och barn valde att stanna for att tillbringa sommaren. I
omr8det fanns goda jaktméjligheter, fiskevatten och bdr att plocka.

Inte 18ngt frén lagret I8g en stor sjb, spegelblank och stilla, dér dimman &nnu
svdvade 6ver vattnet. P§ ytan vakade hungriga fiskar och ldmnade mjuka
ringar som spred sig éver vattnet.

L8ngt borta i fidrran kunde man ana den stora inlandsisens kant — en
bléndande grdvit vdgg som glittrade i morgonljuset. Isen gav ifr8n sig
knakande ljud som mé&nniskorna kunde héra dag som natt.

Aia och Ari sprang barfota éver den mjuka mossan vid lagret.
- Kom, vi leker jégare! ropade Ari och skrattade.

Aia nickade och plockade upp en pinne som hon I§tsades var ett spjut. De
smég sig bort frén ldgret och viskade till varandra, som om de verkligen var
pé jakt. Plétsligt stannade Ari tvért.

- Titta! viskade han och pekade bort mot en 6ppen glanta.

Dér, mitt i det guldiga morgonljuset, stod en stor renhjord. Renarna rérde sig
I8ngsamt fram&t, deras pélsar skimrade i grétt och brunt. Ur ndsborrarna steg
smé& moln av 8nga i den kalla luften. N8gra av dem tittade upp och kikade
forsiktigt mot barnen.

Just d& flég en stor svart korp éver hjorden, den slog I83ngsamt med sina
stora vingar och kraxade anklagande:

- Kraaa! Kraaa!
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Renarna ryckte till. Ndgra bérjade springa och snart satte sig hela hjorden i
rérelse. Marken dundrade latt under deras klbévar nér de sprang bort éver
gldantan och férsvann in mellan traden.

Aia och Ari satt tysta en stund, ihopkrupna p8 marken.
- Korpens late skrémde dem, sa Aia.
- Ja... men vad snabbt de sprang! svarade Ari.

N&r allt blivit stilla igen reste barnen sig och gick férsiktigt ut p8 platsen dér
hjorden hade st8tt. Dadr upptickte Aia n§got p4 marken.

- Titta hér!

Hon plockade upp ett stort, férgrenat renhorn som I8g i mossan.
- En méste ha tappat det, sa Ari och kdnde p8 det sldta hornet.
Aia log.

- Vi tar med det hem! Kanske kan vi géra ndgot av det.

De bar hornet tillsammans tillbaka mot lagret, forbi den stilla sjén dar nya
ringar spred sig efter vakande fiskar. L4ngt bort I18g inlandsisen kvar som en
kall, orubblig gréns vid horisonten.

- Idag var en bra dag, sa Ari.
Aia nickade.
- Ja. Vi s8g renarna... och fick med oss en bit av dem hem.

Hand i hand gick de vidare, med hornet mellan sig, redo att berédtta om sin
dag for de andra vid elden.

Och I18ngt, 18ngt senare - 10 600 &r senare - kommer samma renhorn att vila
gémt I8ngt nere i den mérka jorden. En arkeolog frén Norrbottens museum
ska en dag férsiktigt grdva fram det, borsta bort jorden och férst§ att
mdénniskor fanns hdr mycket tidigare 4n man tidigare trott. Det lilla fyndet
kommer att féréndra hela beréttelsen om nér de férsta manniskorna kom till
Norrbotten - och spdren efter Aia och Ari kommer, p§ sitt sétt, att leva kvar.
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Faktatext

Las artikeln om Stenaldern pa www.norrbottenshistoria.se (l&nka) och
arbeta med att packa upp texten. Las garna hégt en gang for klassen
och |18t sedan eleverna arbeta i par eller mindre grupper med
fragestallningarna har nedanfor.

Fragestallningar till faktatexter — anvand frageord

e Nar kom de férsta manniskorna till Norrbotten?

e Varfor kunde de inte bosatta sig har innan dess?

e Vilken typ av natur blev synlig nar isen smalte?

e Var ligger den nu aldsta kdnda stenaldersboplatsen och vad heter
orten?

e Vad hittade man for “bevis” for att det funnits manniskor dar?

e Vilket djur var viktigast fér ménniskorna under stendldern?

e Vad at méanniskorna pa stendldern fér mat?

e Hur kunde de bevara och lagra maten?

e Varfér tror du att denna tidsperiod kallas fér just “stenaldern”?


http://www.norrbottenshistoria.se/
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Vad ser du pa bilden?

Lat eleverna titta pa Illustrationen Sten&ldersliv Norrbotten och sétta X for
det som de hittar dar:

En korg

En bebis

Ett spjut

En person med en yxa
Bostdader

Trad

En person som aker skidor
Bar

En cykel

En person som ater nagot
En bok

Klader

En person som lagar mat
En vandrings-stav

Busiga barn

ONONONONONONONONONONONONONONONG,

En sten
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Ord som saknas

Las meningarna fran artikeln och placera in orden som saknas. Orden
hittar du i rutan har:

skakade upptacka slut renar
smaélta inlandsis batar
Norrbotten jordbavningar
For ungefar 10 600 ar sedan kom de forsta manniskorna till . Fram

tills dess hade hela Norrbotten varit tackt av ett tva till tre kilometer tjockt lager

. Detvar nar den tjocka isen borjade bort som
man sager att den senaste istiden tog . De allra forsta manniskorna
foljde iskanten, i takt med att isen smalte bort kunde man nya

landomraden. En foljd av att isen smalte blev att marken hojde sig och

av kraftiga , nar trycket pa marken forsvann.

Manniskorna fardades troligen i enkla pa alvar och sjoar, kanske som

kanoter och jagade
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Jamfora tidsperioder i spalter — ett exempel

Lat eleverna fundera 6ver skillnader i hur vi lever idag och hur man levde
pd stendldern. Till hjélp har ni dessa spalter med innehall, fyll i dar det
saknas. Ovningen kan géras bade gemensamt i helklass och i par, eller
enskilt.

IDAG STENALDERN

Barn gar i skolan pa@ dagarna

De flesta vuxna har ett jobb

Det finns lagar som bestammer
vilka rattigheter och skyldigheter
manniskor i Sverige har

Manniskor lever tillsammans i
grupp hela livet

Manniskor bor i talt eller kator
tillverkade av renskinn och grenar

Gamla manniskor bor i sitt hem
eller pa aldreboende

Det finns sjukvard dar sjuka
maénniskor far hjalp

Man maste jaga och samla for att
fa mat

Kladder och prylar tillverkas i
fabriker i Sverige eller utomlands

Manniskor maste promenera, aka
skidor eller aka kanot for att
forflytta sig (resa)

Vi anvander pengar som
betalmedel for att kbpa och salja
varor och tjanster
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Fyrfaltare - livet pa stendldern

Skriv ord i rutorna, eller rita bilder, som beskriver hur manniskorna levde
under stendldern. Jdamfor sedan dina med en kompis.

Bostad

Mat

-

N N

AN !

Klader

Redskap

N B
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Arbeta med historiska kallor — Kallkritik

Historiska kallor

Arbeta i par, fundera dver féljande fragestallningar kopplade till de
historiska kallor som finns om stenaldern.

Valj en av féljande kallor:

+ Pilspets i kvarts
4 Brant ben fran ren
+ Rester av en gammal eldstad med stenar

Fundera 6ver dessa fragor:

e VAD &r det for typ av kalla?

e Kanner vi till VEM som har skapat kallan eller varifran den kommer?

e NAR skrevs kéllan/néar tillverkades foremalet?

e HUR &r texten skriven/hur ar féremalet tillverkat?

e I vilket SYFTE &r kallan skriven/foremalet tillverkat? VARFOR skrevs
texten/tillverkades féremalet?

e Vad kan kéllan beratta om TIDEN den &r ifran?

e Finns det anledning att TVIVLA pa kéllans trovérdighet?
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F3 syn pa olika typer av killor

Samtala om vad en kalla dr och om olika kallor berattar olika saker om
historien. Fraga eleverna hur man kan fa information om hur det var forr i
tiden och samla alla férslag pa tavlan. Gor tre olika spalter pa tavlan,
samla foérslagen i spalterna utifran vilken typ av historisk kalla de
representerar, men vanta lite med att skriva ut rubrikerna (som ska
representera olika kategorier av kallor).

Om benbitar och stenféremal kommer upp, samlar du dem i en spalt och
skriver rubriken Sddant man kan ta pa. Om fotografier och brev eller
bécker kommer upp, samlar du dem i en spalt och skriver rubriken
skriftliga kallor. Om sagor, sdnger eller intervjuer med &aldre méanniskor
kommer upp samlar du dem i en spalt och skriver rubriken muntliga
kéllor. Lt sedan eleverna diskutera vad som &r gemensamt fér alla olika
kategorier av kéllor och vad som skiljer dem at. L3t de &ven diskutera
huruvida ndgon kategori av kallor &r mer tillférlitlig &n ndgon annan.
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Quiz: Vad vet vi om stendldern?
Gor denna 6vning enskilt eller i par nar arbetet om stendldern &r slutfort.

Las artikeln om De férsta ménniskorna flyttar till Norrbotten en gang till
och svara pa fragorna:

1. Varifran kom troligen de férsta ménniskorna som vandrade in i
Norrbotten?
O Fran nuvarande England
O Fran nuvarande Danmark
O Fraén nuvarande Ryssland

2. Vilket djur var viktigast fér manniskorna pa stenaldern?

O Ren
O varg
O Hast

3. Vilken metod kunde man inte anvanda under stendldern for att lagra
sin mat?
(O Grava en grop i marken
O Roéka dver eld
O Forvara i elektriskt kylskap

4. Vad anvande manniskorna for material for att tillverka sina redskap?
O Ben eller horn fran ren
O stal
O Glas

5. Vad arbetar en arkeolog med?
O Att gréva i marken for att ldra sig om hur ménniskor levde férr i
tiden
O Varda sjuka manniskor som behéver hjalp
O Laga trasiga bilar



